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Zur Vorbereitung auf dieses Webinar

Ihr braucht 

• Papier 

• und Stifte, ggf. auch Buntstifte

• oder ein Tablet zum zeichnen
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Heute mit:

Nina Fröhlich und
Monika Waigand

Online 
auf der Couch

s
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Im April

Online 
auf der Couch
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Im Juni

Online 
auf der Couch
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Heute mit:

Nina Fröhlich und
Monika Waigand

Online 
auf der Couch

s
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Ablauf

• Ein erstes Hallo

• Comic Strip Conversation nach Carole Gray

• Kopfkino
Comics wie wir sie verwenden
• Exkurs: Theory of mind

• Kopfkino Teil 2

• Die Kreativwerkstatt
Unperfekt ist perfekt – Wir alle können zeichnen!
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Monika Waigand

uk-couch.de
info@uk-couch.de
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Nina Fröhlich
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Wer seid ihr?

• Eltern

• Lehrer

• Therapeuten

• Erzieher
• Schulbegleiter (u.a. 

Bezugspersonen)

• Es treffen mehrere Punkte zu.

• Ich nutze Comic Strips 
noch nicht/ab und zu/regelmäßig

9
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Wir zeichnen ein erstes Strichmännchen:

Das bin ich!
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Comics
• Angebote für alle Altersgruppen

11

Comics

Sie alle haben etwas gemeinsam:

• Brauchen wenig Sprache

• Unterstützen visuell, was passiert
- durch die “Zeichnungen“ an  sich
- durch zusätzliche 
“Aktionsgrafiken“ (boom… peng)

• Sie verdeutlichen nicht nur 
Sprache…

• visualisieren auch Gefühle

• Gedanken

• Verstehen wird erleichtert, weniger 
„Sprache“ notwendig

Ein Beispielbild eingekreist

Die spinnen,
die Römer!
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Probleme bei der Kommunikation 
ergeben sich
weil unsere Personen häufig

nicht verstehen!

Gefühle Gedanken Meinung und Ansichten Motive und das daraus 
resultierende Handeln 

von anderen

13

Nach Carol Gray

Comic Strip Conversation

14

Literatur

Zitat aus dem Buch:

Das Buch beschreibt EIN 

Kommunikationswerkzeug, die Comic Strip 

Gespräche, die dazu dienen, Gespräche mit Hilfe 

einfacher Zeichnungen zu illustrieren und zu 

vereinfachen.
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Comic Strip Gespräche

• sind  Unterhaltungen unter 
Verwendung einfacher 
Zeichnungen, um 
Verstehen zu unterstützen,
• um Probleme zu lösen, mit 

denen unsere Personen 
konfrontiert sind. 

16

Comic Strips erstellen

• Gezeichnet wird, während 
man redet.
• Auch Comic Strip 

Gespräche fangen mit 
Smalltalk an.
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Materialien

• Markerboards

• Papier

• Kreidetafeln

• Wörterbuch der Comic Strip Symbole
- Wörterbuch der Gesprächssymbole 
(8 Grundsymbole)
- Wörterbuch der persönlichen 
Symbole (individuell, stetig ergänzt)

Gedanken und 
Sprechblasen

Wichtige persönliche
Gegenstände
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Gedanken und Sprechblasen
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Ähhhhh…

20

Keine Ahnung….
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Kopfkino

Von Comics und wie wir sie einsetzen

22

Probleme bei der Kommunikation

ergeben sich, weil unsere 
Personen häufig

nicht verstehen!

Gefühle Gedanken Meinung und Ansichten Motive und das daraus 
resultierende Handeln 
von anderen

23

Mit Comics
können wir das visualisieren:

Gefühle Gedanken Meinung und Ansichten

Motiv und das daraus 
resultierende Handeln 
von anderen

Flüchtige Sprache wird dauerhaft sichtbar, 
und sichtbar wird auch, was sonst im Verborgenen bleibt.
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Missverständnisse entstehen

• Weil jemand anderes 
etwas anderes denkt

25

Missverständnisse 
klären

26

Konflikte entstehen

• Weil Motive falsch 
eingeschätzt werden

High five!
Der will mich 

schlagen!
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Konflikte lösen

Der Comic zeigt:

• Nicht jede Anweisung ist 
willkürlich gewählt.

• Manche sind wichtig für 
mich.

28

Zeigen, warum 
Kommunikation 
wichtig ist

Der Comic visualisiert:
• Andere können nicht 

wissen, dass ich Hilfe 
brauche.
• Ich muss es sagen.

29

Zum „Lernen“

Comics verwenden

• wenn Missverständnisse
auftauchen

• auch einsetzbar um von 
häufigen “Alltagsfallen“ 
aufzudecken und zu 
üben
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Wir zeichnen

• Mal einen Kopf
• und die Augen
• Eine Glühbirne – für eine tolle 

Idee
• Was ist deine tolle Idee?
• Male eine Denkblase
• Für wen oder was würdest du 

Comics einsetzen
• Schreib das Thema oder den 

Namen in die Blase
• Welcher Mund passt?

31

Eine Idee haben

32

Wann setzen wir Comics ein?
Es gibt viele visuelle Hilfen, die wir aus unterschiedlichen 
Gründen auswählen, je nachdem, welche Probleme eine 
Person hat:

• Alternativenübersicht

• Kommunikationstafel

• Erst-Dann

• Videomodelling

• Ablaufplan

Literatur-Tipp
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Comics
• So wie wir sie nutzen, beschränken sie sich nicht nur auf Gespräche.

• sind eine visuelle Hilfe, die vor allem hilfreich zum Einsatz kommt, 
wenn eine Person Probleme hat, mit dem Wechsel von Perspektiven.

Ich bin so fröhlich!
Wir alle sind so fröhlich!
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Theory of mind

35

Sally und Ann
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38
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Was ist das Problem?

Wo ist der Ball?

Wo sucht 
Sally den Ball?

40

Louis, wo sucht
Sally den Ball?

41

Was muss Louis alles bedenken?

Sally denkt, 
der Ball ist 

im Korb!
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Kopfkino

Von Comics und wie wir sie einsetzen
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Comics mit Helden unseres Alltags

# Interesse aufgreifen: 
Superman, Paw Patrol, 
Elsa…., …. oder
TOM

Held als Vorbild, aber 
auch als Tipp-Geber

45
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Comics mit Helden unseres Alltags

Welche Helden stehen 
bei euch hoch im Kurs?
Schreibt auf. 

46

Comics mit uns

47

Comics mit Figuren, die uns ähneln
Mörderische 
Hitze heute!

JaStimmt
Geht so
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Comics mit Figuren, die unser Alter und 
Geschlecht zeigen, sonst neutral sind

Ähhhh nein, 
meine Brille…

Ich bin kein Jung
e! 

Haben sie Tomaten 

auf den Augen???
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Comics mit mit neutralen und Gender 
unspezifischen Strichmännchen

Gut wenn zu viele 
Details ein Problem 
darstellen können.
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Tipp – Comic Mappe

www.uk-couch.de
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Wie fange ich an

• Anbahnung von Denk und 
Sprechblasen z.B. einem 
Angebot mit Alternativen
Siehe Zeichnung
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So könnte ich anfangen:

53
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Durch Farbe Gefühle visualisieren

55

Wie fange ich an?

Welche Farbe hättet ihr gerade?

Einführung von Farben:

An welchen Farben können
wir uns orientieren?

56

Einführung von Farben
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Werkzeuge zum Herstellen von Comics

• Symbole oder Fotos u.a. 
mit Sprech-Denkblasen 
ergänzen

• Comic-Apps/Programme 
nutzen

• Book creator

• Comic-Mappe

• zeichnen
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Comic Koffer

59

Vom Comic zum Film...

60
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Ende….!?

61


